Tanulasi cél:

Akadalypalya

— sajat test érzékelésének fejlesztése,
— alapvetd mozgdsformak szabalyozott ritmusban torténd végrehajtasa.

ek Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni " g
. .. eszkozok
instrukcid
A mozgasfejleszt6 tdska | Az dllomdson egy akaddlypdlydt | Igyekezzetek 1 db
eszkOzeivel a pdlya els6 | Idthattok. minden kérben | mozgasfejles
részében ,atbujos- | BEMUTATAS KOZBENI | mds feladatot | zt6 taska;

egyensulyozés” akaddlyokat
épitiink fel. Ezt kovetSen
allébéjakbdl  szlalompalyat
alakitunk ki. Az akadalypalya
folytatdsa egy 3D létra,
amelyet oldalirdnyba is
kiterjesztiink. A palya
zarasaként két-két karikaba
(vagy 3D |étraba)
babzsakokat teszlink, amiket
at kell vinni egyik helyrél a
masikra.

Cél, hogy a tanulék minden
korben mas feladatot
hajtsanak végre.

Megkotés, hogy folyamatos

MAGYARAZAT: Az elsé akaddlyon,
ahol tudtok, bujjatok dt, ahol lehet,
sétdljatok végig a gerenddn. A
kévetkezé akaddlyokat
szlalomfutdssal kell teljesitenetek.
Majd a 3D létraban taldljdtok ki,
milyen futé-ugro feladatot
szeretnétek végrehajtani. A pdlya
végén pedig eqgyik helyrél a madsikra
kell dttenni egy babzsdkot. Amikor
végig értetek a pdlydn, dlljatok
vissza az oszlopba! Akkor indulhat a
kévetkezé tanulo, amikor az elétte
Iévé elért a szlalompdlydhoz.

KERDESEK:  Milyen  feladatokat
tudtok végrehajtani a koordindcids

kitaléglni a 3D
létrandl!
Prébdljatok
minél
gyorsabban
teljesiteni a
szlalomfutdst!
Térekedjetek
az  alacsony
sulyponti
helyzetre!

6 db allobdja

talppal;
2 db 3D létra;
2 db

koordinacids
karika vagy 2

db 3D
létranégyzet;

20 db
babzsak

mozgdssal haladjanak az | /étrdban?
akadalypalyan. A kovetkezé | VART VALASZOK:
tanulé akkor  induljon, | — futdsokat,
amikor az el6tte 1évd elért a | — székdeléseket,
szlalompdlydhoz — ugrdsokat.
(allébojakhoz).
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